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Liebe Leserinnen und Leser,

Ein Krieg in Europa?
Unmaoglich!
Hatten wir noch 2022 gesagt ...

Aktivisten, die sich an Stralen festkleben und teure Gemalde in Museen mit
Tomatensol3e beschmieren, um als, letzte Generation” die Politik lautstark zu
Mallnahmen zu zwingen?

Unmdglich!

Hatten wir noch 2022 gesagt ...

Ein bis an die Belastungsgrenzen arbeitendes Gesundheitssystem? Und das
nicht wegen Corona.

Unmaoglich!

Hatten wir noch 2022 gesagt ...

Gaspreise, Strompreise, Olpreise, die viele nicht mehr bezahlen kénnen und
frieren missen?

Unmaoglich!

Hatten wir noch 2022 gesagt ...

2022 war doch letztes Jahr ...
,Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise 6sen,

durch die sie entstanden sind
(Albert Einstein)

Um es mit den Worten Albert Einsteins zu sagen: Die Menschheit hat die
Krisen zu verantworten, aber gleichsam kann es auch nur die Menschheit
sein, die neue Wege, andere Zugange und moderne Losungen entwickelt,
um die Krisen zu meistern.

Dabei missen wir aktiv fir Verdnderung eintreten!

Der dabei geforderte grundlegende Wandel wird Transformation genannt.
Wir als Heimvolkshochschule sind eine zertifizierte Weiterbildungseinrich-
tung fur BNE (Bildung fiir nachhaltige Entwicklung) des Landes NRW und
wollen ein Ort dafir sein mittels passender padagogischer Ansétze diesen
Transformationsprozess im Bildungsbereich zu verantworten.

Bildung befdhigt! - Bildung befahigt Menschen, ihre politische, soziale,
kulturelle, gesellschaftliche und wirtschaftliche Situation zu verbessern —
Bildung befdhigt Menschen zu zukunftsféahigem Denken und Handeln.
Wir mochten Sie einladen und begleiten Antworten zu finden. Antwor-
ten auf globale Herausforderungen die uns alle betreffen und die wir nur
gemeinsam l6sen konnen.

Stobern Sie durch unser Bildungsprogramm und ganz gleich ob es Ihr
nachster Bildungsurlaub oder Ihr ganz privater Bildungsgenuss wird, viel-

leicht wecken wir mit einem unserer Seminare Ihr Interesse.
<< HVHS
s paesom

Wir freuen uns auf spannende Veranstaltungen mit Ihnen!

Ihr Team der Heimvolkshochschule und
des KAB Didzesanverbandes Paderborn e.V.




Kontakt, Ansprechpartner*innen

Ludwig Stratenschulte, Pddagogische Leitung/Ditzesansekretar
ludwig.stratenschulte@kab-paderborn.de
+49 (0) 2381/91 53-702

Benedikt van Acken, Hauptamtlich padagogischer Mitarbeiter
b.vanacken@kab-paderborn.de
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Eleonore Baumann, Allgemeine Verwaltung
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+49 (0) 2381/91 53-700
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manfred.jaeger@kab-paderborn.de
+49 (0) 2381/91 59-582
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Du bist entsetzt Gber die gro3e Zahl von Kindern, die un-
terhalb der Armutsgrenze leben missen, obwohl ihre Eltern
in Vollzeit arbeiten? Du kannst es nicht fassen, dass Frauen
und Ménner fur die gleiche Arbeit noch immer nicht fl&-
chendeckend den gleichen Lohn bekommen? Du findest
es unmaoglich, wie sich die Arbeitsbedingungen in Kranken-
hdusern und in der Altenpflege in den letzten Jahren ent-
wickelt haben?

Als deutschlandweiter Mitgliederverband ist die KAB die zentrale Vertrete-
rin christlicher Werte in unserer Arbeitswelt — branchenibergreifend und

MItglIEd werden? unabhéngig. Ob gerechte Renten, ein hoherer Mindestlohn, faire Arbeits-
. . bedingungen oder ganz konkrete Hilfe in arbeitsrechtlichen Einzelfallen —

MItglIEd werden! wir setzen uns ein fir die Interessen, Uberzeugungen und Bed(irfnisse aller

Setz dich ein fiir deine Werte! Arbeitnehmer¥innen.

Schon ab 5 EUR im Monat! Und dafiir miissen wir viele sein. Denn nur wenn sich eine gro3e Zahl von

Arbeitnehmer*innen zusammenschlieSt und fur ihre Belange eintritt, bekom-
men unsere Forderungen den nétigen Nachdruck. Deshalb werde jetzt eine
oder einer von uns. Mit deiner Mitgliedschaft machst du unsere Arbeit stérker,
lauter und wirksamer. Je mehr wir sind, desto mehr kénnen wir verandern!




Die Vorteile einer KAB-Mitgliedschaft

- Beratung in arbeits- und sozialrechtlichen Angelegenheiten (z.B. Bear-
beitung und Einreichung von Kiindigungsschutzklagen, Prifung von
Arbeitsvertrdgen- und zeugnissen, Beratung und Vertretung gegeniber
den Pflegekassen bei Einstufung bzw. Hoherstufung in Pflegegrade
uvm.) Die KAB steht dir mit Rat und Tat zur Seite. (,Daumen hoch”)

-+ Gemeinsam mit fast 100.000 Mitgliedern in ganz Deutschland gibst du
den christlichen Grundwerten in der Arbeitswelt Tag fir Tag eine starke
Stimme.

- Ein bundesweites Netzwerk von Expert*innen halt dich immer auf dem
Laufenden, z.B. bei Veranstaltungen in deiner Nahe oder 4 mal jahrlich im
Mitgliedermagazin IMPULS.

- Sie kdnnen Uber die KAB eine Tatigkeit als ehrenamtliche*r Richter*in an
Sozial-, Arbeits- und Finanzgerichten aufnehmen.

- Auf Wunsch: Vermittlung von vergunstigten Versicherungsangeboten bei
bestimmten Versicherungsunternehmen im Rahmen des Gruppenversi-
cherungsvertrages der KAB (z.B. Zusatzversicherung, Pflegerente)

Teilnahme an vergiinstigten Bildungsangeboten der

Heimvolkshochschule der KAB im Erzbistum Paderborn e.V.
(5% Preisnachlass)

So werden Sie Mitglied der KAB

Gehen Sie jetzt direkt auf
www.kab-paderborn.de
und klicken Sie auf den Button:

Oder wenden Sie sich direkt an unsere
BUros in Hamm oder Paderborn:

HVHS - Heimvolkshochschule der KAB
im Erzbistum Paderborn e.V.
BriderstraBe 27, 59065 Hamm

Telefon: 0 23 81/91 53-702

Telefax: 0 23 81/91 53-701
info@hvhs-nrw.de

www.hvhs-nrw.de

KAB Diozesanverband Paderborn e.V.
Am Busdorf 7, 33098 Paderborn

Telefon: 0 23 81/91 57-814

Telefax: 0 52 51/28 88 59-9
dv@kab-paderborn.de
www.kab-paderborn.de




N\ Was ist BNE fiir unsere HVHS?
W\ ZERTIFIZIERTE EINRICHTUNG

M I 11 1) Bildung far nachhaltige Entwicklung Mit der Vision eine friedliche und nachhaltige Gesellschaft zu gestalten,
BN E .,” bne.nrw haben die vereinten Nationen im Herbst 2015 die globale Nachhaltigkeits-
Bildung fiir nach- agenda verabschiedet. Im Mittelpunkt dieser Agenda wurden 17 Ziele fur
haltige Entwicklung

eine nachhaltige Entwicklung (Sustainable Development Goals) mit 169 Un-
terzielen formuliert.
Was ist BNE?
BNE ist die Abkirzung von Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Gemeint
ist eine Bildung, die Menschen zu zukunftsfahigem Denken und Handeln
befahigt. Sie ermdglicht jedem einzelnen, die Auswirkungen des eigenen
Handelns auf die Welt zu verstehen.
,BNE beféhigt Lernende, informierte Entscheidungen zu treffen und verant-
wortungsbewusst zum Schutz der Umwelt, flr eine bestandsfahige Wirt-
schaft und einer gerechten Gesellschaft fur aktuelle und zukiinftige Genera-
tionen zu handeln und dabei die kulturelle Vielfalt zu respektieren.
Es geht um einen lebenslangen Lernprozess, der wesentlicher Bestandteil
einer hochwertigen Bildung ist. BNE ist eine ganzheitliche und transforma-
tive Bildung, die die Lerninhalte und -ergebnisse, Padagogik und die Ler-
numgebung bertcksichtigt. Ihr Ziel ist eine Transformation der Gesellschaft”

(Quelle: UNESCO Roadmap zur Umsetzung des Weltaktionsprogramms
,Bildung fir nachhaltige Entwicklung” [2015], S. 12)




An dieser Stelle mdchten wir hervorheben das die HVHS der KAB Paderborn
sich als Bildungsinstitution in ihrem BNE Leitbild insbesondere den folgen-
den Zielen verpflichtet hat:

« Ziel 1: Keine Armut
« Ziel 3: Gesundheit und Wohlergehen ,,Sh dfﬂ “W N VWMX,

« Ziel 4: Hochwertige Bildung

« Ziel 8: Menschenwiirdige Arbeit und Wirtschaftswachstum A(,e d,u da‘/), WMW &M A(ue W .“

« Ziel 12: Verantwortungsvolle Konsum- und Produktionsmuster

« Ziel 15: Leben an Land Mahatma Gandhi
« Ziel 16: Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen

Nahere Informationen konnen unserem BNE Leitbild entnommen werden:
www.hvhs-nrw.de

Zusétzlich zur BNE Kompetenzorientierung in der Bildungsarbeit ist auch un-
sere Organisation und Infrastruktur in der handlungsleitenden Ausrichtung
von den Nachhaltigkeitskriterien gepragt. Hier haben wir das Bestreben eine
nachhaltige und klimaneutrale Einrichtung zu sein.

Auch achten wir auf eine BNE-bezogene Qualifizierung des Personals und
fordern dies durch unsere Fortbildungsplanung.




Gesundheit




Eigene Kraftquellen erschlieB8en:
Stressmanagement und Resilienztraining

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die Wege kennenlernen méchten,
ihre Widerstandskraft (Resilienz) zu starken, um den Herausforderungen von
Beruf und Alltag gelassener und flexibler zu begegnen. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer lernen verschiedene Methoden zur Starkung ihrer Resilienz
kennen, wobei der Fokus insbesondere auf die Forderung der positiven
Selbstwahrnehmung, auf die Stérkung der Selbstfiirsorgekompetenz sowie
auf die Forderung von Kreativitat und Improvisationsfahigkeit, Anpassungs-
fahigkeit und Fahigkeit sich einzubringen gelegt wird.

HVHS 32/23 HVHS 50/23

jeweils Mo.,14.00 Uhr bis Fr., 14.00 Uhr
13.-17.03.2023 09.-13.10.2023

Kursnummer:
Termin:

Anmeldeschluss:  26.01.2023 24.08.2023
Ort: Sport- und Tagungszentrum Hachen, Am Holthahn 1,
59846 Sundern

Referentin: Hildegard Freundlieb (Ergo- und Tanzpadagogin;
Kursleiterin fiir Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung)

Teilnehmergebiihr: 569 EUR (EZ, VP)

Teilnehmerzahl: max. 15

Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)

Ernahrung im 21. Jahrhundert -

. ‘ BNE
Was gilt heute als,,gesund”? C

Eine gesunde Erndhrung geht uns alle an. Dies betrifft nicht nur Menschen
mit Gewichtsproblemen. Der stdndige Termindruck im Alltag, das unzurei-
chende Wissen und die vielen verschiedenen Lehren machen es einem aber
auch nicht leicht. Kohlenhydrate werden verteufelt, Fette sind schlecht und
Nahrungserganzungsmittel sind zur Selbstverstandlichkeit geworden. Das
Seminar soll eine Orientierung im Dschungel der mannigfaltigen ,Heilsleh-
ren” rund um das Thema Erndhrung geben. Dabei werden u.a. die Erndh-
rungsmythen der letzten 30 Jahre diskutiert und aufgekldrt. Zudem lernen
Sie das Zusammenspiel von Gesundheit und Erndhrung kennen und erfah-
ren wie das Mikrobiom im Darm unser ganzes Leben beeinflusst.

HVHS 35/23 HVHS 52/23
jeweils Mo, 14.00 Uhr bis Fr., 14.00 Uhr
17.-21.04.2023 23.-27.10.2023
Anmeldeschluss:  02.04.2023 08.10.2023
Ort: Seminarhaus Shanti

Yogaweg 1, 32805 Horn-Bad Meinberg
Referentin: Claudia Heinzel (Dipl.-Oecotrophologin)
Teilnehmergebiihr: (EZ, VP) 499 EUR
Teilnehmerzahl: max. 15
Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)

Kursnummer:
Termine:




MBSR: Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Unter dem Namen MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) verbirgt sich
ein von Jon Kabat-Zinn entwickeltes Programm zur Stressbewadltigung. Hierbei
geht es in erster Linie um den Wert der Achtsamkeit bei der Bewdltigung von
Stress- und Drucksituationen im alltdglichen Leben, d.h. vor allem bei den tag-
lich zu bewaltigenden Herausforderungen im Arbeitsalltag. In diesem Seminar
erlernen Sie praktische und alltagstaugliche Achtsamkeitsibungen und erfah-
ren, wie Sie diese Ubungen fortlaufend in Ihren Alltag integrieren kénnen. Be-
sonderes Augenmerk wird dabei auf die Wahrnehmung der eigenen Grenzen
und der entsprechenden Distanzierung negativer Gedanken und Gefthle in
Stresssituationen gelegt. Sie sollen lernen auf Ihren Kérper zu héren, Signale zu
deuten und den alltdglichen Problemen mit mehr Gelassenheit zu begegnen.

Kursnummer: HVHS 36/23 HVHS 37/23
HVHS 43/23 HVHS 47/23

Termine: jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Fr., 14.00 Uhr
24.-28.04.2023 08.-12.05.2023
26.-30.06.2023 07.-11.08.2023

Anmeldeschluss:  09.03.2023 23.03.2023
11.05.2023 22.06.2023

Ort: April/Mai: Sport- und Tagungszentrum Hachen,

Am Holthahn 1, 59846 Sundern
Juni/August: Landgasthof Kleiner,
Stockumer Str. 17, 59846 Sundern-Stockum

Referentin:
Teilnehmergebiihr:

Teilnehmerzahl:
Kursleitung:

Elisabeth Frohwein (MBSR-Lehrerin, Heilpraktikerin)
April/Mai: 699 EUR (EZ, VP)

Juni/August: 729 EUR (EZ, VP)

max. 15

Anna-Lena Lange (HpM)




Mein Riicken im Fokus: Mit Wissen und Bewegung
den Alltag gesiinder erleben

In diesem Seminar erlernen Sie, wie sie den beruflichen und privaten Alltag
rickenschonend gestalten konnen. Sie beschéftigen sich mit den Begrif-
fen Pravention und Rehabilitation und erfahren in einem weiteren Schritt
eine intensive Auseinandersetzung mit der Ergonomie im Alltag und in der
Arbeitswelt. Eine Auseinandersetzung mit der Anatomie der Wirbelsdule
befahigt Sie dazu, den Bewegungsapparat im Hinblick auf Problem- und
Fehlerquellen besser verstehen zu kénnen. Potenzielle Fehlerquellen wer-
den ebenfalls im Zuge dieses Seminares reflektiert und gemeinsam mit der
Referentin besprochen.

HVHS 38/23 HVHS 51/23
jeweils Mo., 12.30 Uhr bis Fr., 15.00 Uhr
08.-12.05.2023 23.-27.10.2023 13.-17.11.2023
Anmeldeschluss:  23.03.2023 07.09.2023 28.09.2023

Ort: Mai: WTB Hamm, Zum Schloss Oberwerries, 59073 Hamm
Oktober/November: Sport- und Tagungszentrum Hachen,
Am Holthahn 1, 59846 Sundern

Martina Ecker (Fitnessokonomin)

Mai: 549 EUR (EZ, VP), Oktober/November: 629 EUR (EZ, VP)
max. 15

Anna-Lena Lange (HpM)

Kursnummer: HVHS 56/23

Termine:

Referentin:
Teilnehmergebiihr:
Teilnehmerzahl:
Kursleitung:

Krauterapotheke selbst gemacht - im Kloster!

Unsere Vorfahren wussten wie sie heimische Pflanzen nutzen :BNE
konnten. Gerbstoffe, Schleimstoffe, Saponine wurden gezielt eingesetzt
um die Gesunderhaltung zu férdern und Wehwehchen zu behandeln. Die
Wirkung - der heute vielfach nicht beachteten —,Un-Krduter” kann gerade
im Herbst und Winter hilfreich sein. In diesem Seminar werden alte Haus-
rezepte und deren Einsatzgebiete vermittelt. Einige Krauter, Friichte und
Wurzeln werden fir Tinkturen, Teemischungen und Salben gesammelt und
verarbeitet. Das Ganze findet statt in der wunderschénen Umgebung und
auf dem Geldnde der alten Zisterzienserabtei Marienstatt in Rheinland-Pfalz,
Das Seminar beinhaltet viele Praxiseinheiten.

HVHS 07/23 HVHS 12/23
jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Fr., 13.00 Uhr
22.-26.05.2023 07.-11.08.2023
Anmeldeschluss:  22.03.2023 07.06.2023

Ort: Abtei Marienstatt, 57629 Marienstatt
Referentin: Claudia Heinzel, Monchengladbach
(Zertifizierte Naturheilkundlerin)

480 EUR (EZ, VP)

max. 15

Benedikt van Acken (HpM)

Kursnummer: HVHS 18/23
Termin:
18.-22.09.2023

18.07.2023

Teilnehmergebiihr:
Teilnehmerzahl:
Kursleitung:




Burnoutpravention: Die eigenen Kraftquellen erschlie8en

Wie kénnen wir es schaffen, uns trotz der steigenden Anforderungen in Beruf
und Privatem nicht dauerhaft zu erschopfen? In dieser Woche fern des Alltags
widmen wir uns dieser Frage nicht nur theoretisch sondern auch praktisch.
Mit Entspannungs- und Korpertibungen kdnnen Sie Spannungen loslassen,
ihr Korper kann regenerieren. Mit dem Reflexionsinstrument ,Lebe dein Le-
ben gut” erforschen Sie ihre ganz personlichen und alltdglichen Kraftquellen.
Aullerdem erhalten sie Hintergrundinformationen zu den Themen Burnout,
Stress und Resilienz. Fullen Sie sich lhre ganz personliche Schatzkiste mit Im-
pulsen, Ideen und Ubungen, mit denen Sie sich im Alltag starken kénnen.

Kursnummer: HVHS 41/23

Termin: 19.06.2023, 14.00 Uhr bis 23.06.2023, 14.00 Uhr

Anmeldeschluss:  04.05.2023

Ort: Sport- und Tagungszentrum Hachen, Am Holthahn 1,
59846 Sundern

Referentin: Hildegard Freundlieb (Ergo- und Tanzpadagogin;

Kursleiterin fiir Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung)

Teilnehmergebiihr: 569 EUR (EZ, VP)

Teilnehmerzahl: max. 15

Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)

Die Wildkrauterwerkstatt -
Gesundes fur Kiiche und Kantine

Leckeres Essen aus der Natur, quasi ,kostenlos” und ohne die
chemischen Zusdtze des konventionellen Anbaus — das wird Sie im Klos-
ter Steinfeld begeistern! Essbare Wildpflanzen, die sich ihren Standort selbst
gesucht haben und dort optimale Wuchsbedingungen vorfinden, kreieren
Inhaltsstoffe, die in Zuchtformen nicht mehr auftauchen und fir Menschen
dennoch total gesund und wertvoll sind. Sie sind regional, saisonal und bio
und zudem haben fast alle Wildkrauter auch eine medizinische Wirkung. Im
Seminar geht es um das sichere Erkennen der essbaren Kostlichkeiten, das
achtsame und nachhaltige Sammeln und die anschlielende Zubereitung
der kleinen ,Vitaminbomben”. Die Rezepte sind je nach Jahreszeit verschie-
den, lassen sich aber im Job und privat leicht nachmachen.

Kursnummer: HVHS 10/23

Termin: Mo., 12.06.2023, 14.00 Uhr bis Fr., 16.06.2023, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss:  12.05.2023

Ort: Kloster Steinfeld, Hermann-Josef-Str. 4, 53925 Kall-Steinfeld
Referentin: Claudia Heinzel, Ménchengladbach

(Zertifizierte Naturheilkundlerin)
Teilnehmergebiihr: 480 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 15
Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)




Spielregeln der Gesundheit:
Wer sie kennt, erlebt Lebensqualitat

Gesund sein! Das wiinschen wir uns alle! Aber tun wir auch genug daftir?
Oder lassen wir unseren Kérper und damit unsere Gesundheit oftmals im
Stich? Vielleicht aus Zeitgriinden? Oder aus Bequemlichkeit? Keine Zeit' und
keine Lust’ sollten aber nie Ausreden fir mehr Vitalitdt im Alltag sein. Oft-
mals reichen schon Kleinigkeiten, die im Alltag Uberdacht werden sollten,
wie z.B. im Bereich der Ernahrungsweise oder der mentalen Einstellungen,
um ein ganzheitliches Wohlbefinden zu erlangen. Ein Mix aus Theorie und
Praxis ermoglicht Ihnen ein abwechslungsreiches Seminar, bei dem Sie lhre
persodnlichen Kraftquellen erkunden und ihre korperliche, geistige und see-
lische Gesundheit aufwerten. Dabei werden Sie erkennen, wie bedeutsam
das Zusammenspiel dieser drei Komponenten fiir ein gesundes und vitales
Leben ist, und wie einfach eine gesunde Lebensweise erreicht werden kann
- und zwar nicht mit Stress, sondern mit Freude und Leichtigkeit.

Kursnummer: HVHS 45/23

Termine: 10.07.2023, 13.00 Uhr bis 14.07.2023, 13.30 Uhr
Anmeldeschluss: 19.05.2023

Ort: Landgasthof Kleiner, Stockumer Str. 17, 59846 Sundern
Referentin: Sabine Konietz (Gesundheitsberaterin)

Teilnehmergebiihr: 689 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 14
Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)

Tai Chi und Qi Gong -, Schattenboxen” gegen Stress,
Belastung und Dauerleistung am Arbeitsplatz

Tai Chi wird in China schon seit vielen Jahren zur Pravention und zur Un-
terstltzung des Heilungsprozesses verschiedener Krankheiten eingesetzt.
Es ist ein Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Durch
den Fluss vom Qi werden Stress sowie geistige und korperliche Blockaden
geldst und eine geistige Ruhe stellt sich ein. Tai Chi starkt unser Immunsys-
tem, fordert die korperliche und die geistige Vitalitat sowie die tiefe Entspan-
nung. Viele Krankheitsbilder kénnen durch den Einsatz dieser chinesischen
Kampfkunst positiv beeinflusst werden. Ob Ruckenschmerzen, Schulter- und
Nackenverspannungen oder Rheuma, Migréne, Herz-Kreislauferkrankungen,
Asthma und Schlafstérungen.

Kursnummer: HVHS 59/23 HVHS 60/23
Termine: 07.08.2023, 13.00 Uhr bis 11.08.2023, 14.00 Uhr
Anmeldeschluss:  23.06.2023 20.-24.11.2023
Ort: August: Sport- und Tagungszentrum Hachen,
Am Holthahn 1, 59846 Sundern
November: St. Bonifatius Elkeringhausen,
Bonifatiusweg 1, 59955 Winterberg
Referent: Dariusch Abiatinejad (Qi Gong und Tai Chi Lehrer)

Teilnehmergebiihr: August: 699 EUR (EZ, VP); November: 489 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 14
Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)




Krauterapotheke selbst gemacht

Johanniskrauter werden die Pflanzen genannt, die im Sommer
blihen und in dieser Zeit zu ihrem vollen Potential kommen. Zu
diesen Krdutern gehdren unter anderem die Schafgarbe, die Melisse und na-
turlich das Johanniskraut. In dem Kurs werden diese Pflanzen bestimmt, ge-
sammelt und anschliefend verarbeitet. Dabei gibt es unterschiedliche M6g-
lichkeiten der Verarbeitung: von der Tinktur Gber den Olauszug bis hin zur
Salbe. Dazu gibt es Informationen zu Inhaltsstoffen der Pflanzen und dem
moglichen Einsatz in der eigenen Hausapotheke. Johanniskrauter werden
auch als Lichtpflanzen bezeichnet, da sie ,die Sonne einfangen und konser-
vieren”. Damit kdnnen wir uns tribe Wintertage erhellen, zum Beispiel durch
einen leckeren Tee. Natdrlich gibt es auch interessante Geschichten und Ide-
en zum magischen Einsatz der Johanniskrauter, teils zum Schmunzeln, teils
anrthrend.

(EN E

Kursnummer: HVHS 14/23
Termine: Mo., 14.08.2023, 14.00 Uhr bis Fr., 18.08.2023, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss:  14.05.2023
Ort: Jugendakademie Walberberg, Wingert 6,
53332 Bornheim-Walberberg
Referentin: Ulrike May, Berzhausen (Zertifizierte Naturheilkundlerin)

Teilnehmergebiihr: 460 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 15
Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)

Alte Mythen und (Zauber-)Krafte von wilden
Krautern, Strauchern und Baumen

In alter Zeit wussten unsere Vorfahren noch mit den Pflanzen
umzugehen. Auch wenn uns manche Herangehensweise seltsam vor-
kommt, haben sie geholfen. Wir beschaftigen uns in diesen Tagen mit dem
Zauber der Mythen von Krdutern, Strduchern und Bdumen und welche Heil-
wirkungen sie haben. Wir lernen die Pflanzen naher kennen und befassen
uns mit ihrem botanischen Aufbau und ihren Inhaltsstoffen sowie ihren
Anwendungsmaoglichkeiten in Kiche und Hausapotheke. Durch mehrere
Exkursionen, ein praktisches Programm, Vortrage, Krduter-Film(e) und Pflan-
zen-Ratsel werden wir das Erlernte vertiefen und festigen. Die verschiedenen
selbsthergestellten Produkte dirfen mit nach Hause genommen werden.

Kursnummer: HVHS 16/23
Termin: Mo., 04.09.2023, 14.00 Uhr bis Fr., 08.09.2023, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss:  06.07.2023
Ort: Bildungsstatte St. Bonifatius, Bonifatiusweg 1-5,
59955 Winterberg-Elkeringhausen
Referentin: Claudia Backenecker, Liinen

(Zertifizierte Naturheilkundlerin)
Teilnehmergebiihr: 430 EUR (DZ, VP), 20 EUR EZ-Zuschlag
Teilnehmerzahl: max. 20
Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)




Krauterapotheke selbst gemacht

Unsere Vorfahren wussten, wie sie heimische Pflanzen nutzen
konnten. Gerbstoffe, Schleimstoffe, Saponine wurden gezielt
eingesetzt, um die Gesunderhaltung zu férdern und Wehwehchen zu be-
handeln. Die Wirkung — der heute vielfach nicht beachteten —,Un-Krduter”
kann gerade im Herbst und Winter hilfreich sein. In diesem Seminar werden
alte Hausrezepte und deren Einsatzgebiete vermittelt. Einige Krauter, Friich-
te und Wurzeln werden fur Tinkturen, Teemischungen und Salben gesam-
melt und verarbeitet. Wir erkunden den Herbst am Niederrhein bei jedem
Wetter. Das Seminar beinhaltet Praxiseinheiten und die Zubereitung eines
Wildkrduter-MenUs. Das Seminar beinhaltet Praxiseinheiten und die Zube-
reitung eines Wildkrduter-MenUs.

Kursnummer: HVHS 17/23 HVHS 19/23 HVHS 25/23
Termin: jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Fr., 13.00 Uhr

18.-22.09.2023 25.-29.09.2023 06.-10.11.2023
Anmeldeschluss:  18.07.2023 25.07.2023 06.09.2023
Ort: Akademie Klausenhof, Klausenhofstr. 100,

46499 Hamminkeln-Dingden
Referentin: Jutta Becker-Ufermann, Schermbeck-Dammerwald

(Zertifizierte Krauterpadagogin)
Teilnehmergebihr: 450 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 20
Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)




Gesundheitsmanagement im Beruf und Alltag:
Ernahrung und Riickengesundheit im Fokus

In diesem Seminar erhalten Sie wertvolle Hilfestellungen fir ihren beruflichen
Alltag. Neben vielen praktischen Ubungen zur Schmerzpravention, aber auch
zur Schmerzlinderung, wird Ihnen gezeigt, worauf es im Rahmen der Ruicken-
gesundheit wirklich ankommt. Vom richtigen Burostuhl zum héhenverstellba-
ren Schreibtisch. Lassen Sie sich fachkundig und beztglich ihrer individuellen
Bedurfnisse beraten. In einem weiteren Teil lernen Sie die haufigsten Fehler-
quellen in Bezug auf das Thema Erndhrung kennen. Dabei wird Ihnen erklart,
wie eine gesunde Erndhrung auch wéhrend einer stressigen Arbeitswoche
maoglich ist: Von schnellen Rezeptideen fiir den Feierabend, gesunden Snacks
fur zwischendurch und vielen weiteren Tipps und Tricks ist alles mit dabei.

Kursnummer: HVHS 58/23
Termine: 25.09.2023, 12.30 Uhr bis 29.09.2023, 14.00 Uhr
Anmeldeschluss: 10.08.2023
Ort: Sport- und Tagungszentrum Hachen,
Am Holthahn 1, 59846 Sundern
Referentin: Martina Ecker (Fitnessokonomin, Erndhrungsberaterin)

Stefan Deimann (Physiotherapeut, Masseur)
Teilnehmergebiihr: 629 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 15
Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)




Altes Wissen neu entdecken: Salben, Cremes,
Tinkturen und Ole selbst herstellen

Uberall um uns herum wachsen sie, unsere kleinen,groen” Hel-

fer aus der Natur. Schauen wir doch ‘'mal genauer hin und lassen uns ein in
die Welt der Heilpflanzen und &therischen Ole. In diesem Seminar lernen Sie
die Heilkrafte der Natur kennen und wie Sie sie nutzen konnen, sei es in Form
von Tinkturen, Salben, dtherischen Olen usw. Wir gehen hinaus in die Natur
und entdecken vielleicht einige Schétze, die uns die Jahreszeit zu bieten hat
und verarbeiten diese auf unterschiedliche Weisen.

HVHS 21/23 HVHS 27/23

jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Fr., 13.00 Uhr

16.-20.10.2023 13.-17.11.2023

Anmeldeschluss:  16.08.2023 13.09.2023

Ort: Akademie Klausenhof, Klausenhofstr. 100,
46499 Hamminkeln-Dingden

Referentin: Maria Pawelski, Schwerte (Zertifizierte Krauterpadagogin)

Teilnehmergebiihr: 450 EUR (EZ, VP) zzgl. ca. 30 EUR Materialkosten

Teilnehmerzahl: max. 20

Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)

Kursnummer: HVHS 95/23

Termine:

19.-23.06.2023

Heil- und Marchenkrauter und der Zauber
atherischer Ole

Schon bei unseren Grof3eltern waren die Krduter am Wegesrand etwas Be-
sonderes. Erfahrungen, Rezepte und Lebensweisheiten wurden von Gene-
ration zu Generation, in Geschichten verpackt, weitergegeben. Auch die
naturliche Hausapotheke wurde aus Krautern hergestellt. Das Wissen ist fast
verloren gegangen. In diesem Seminar fangen wir beides wieder auf. Wir
lernen, die Pflanzen zu erkennen, zu sammeln und sie zu verschiedenen Sal-
ben, Tinkturen, Badepralinen und vielem mehr zu verarbeiten. Dazu helfen
uns auch die atherischen Ole, die Seele der Pflanzen, die uns mit ihrem Duft
verzaubern kdnnen. Untermalt von alten Geschichten und Mythen Idsst sich
das Gehorte besser erlernen. Es gibt viele Tipps und Anleitungen zum Mit-
nehmen. Die erfahrene Referentin Claudia Backenecker ist Absolventin der
Phytaro-Pflanzenschule Dortmund.

Kursnummer: HVHS 24/23

Termin: Mo., 06.11.2023, 14.00 Uhr bis Fr., 11.11.2023, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss:  06.05.2023

Ort: Haus Friede, Schreppingshohe 3, 45527 Hattingen

Referentinnen: Claudia Backenecker, Liinen
(Zertifizierte Krauterpadagogin)
Teilnehmergebiihr: 396 EUR (DZ,VP), 24 EUR EZ-Zuschlag
Teilnehmerzahl: max. 20

Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)




Ernahrung im 21. Jahrhundert -
Was gilt heute als,,gesund”“? -
Bildungsurlaub auf Norderney

Eine gesunde Erndhrung geht uns alle an. Dies betrifft nicht nur Menschen
mit Gewichtsproblemen. Der stdndige Termindruck im Alltag, das unzurei-
chende Wissen und die vielen verschiedenen Lehren machen es einem aber
auch nicht leicht. Kohlenhydrate werden verteufelt, Fette sind schlecht und
Nahrungserganzungsmittel sind zur Selbstverstandlichkeit geworden. Das
Seminar soll eine Orientierung im Dschungel der mannigfaltigen ,Heilsleh-
ren” rund um das Thema Erndhrung geben. Dabei werden u.a. die Erndh-
rungsmythen der letzten 30 Jahre diskutiert und aufgekldrt. Zudem lernen
Sie das Zusammenspiel von Gesundheit und Erndhrung kennen und erfah-
ren wie das Mikrobiom im Darm unser ganzes Leben beeinflusst.

Kursnummer: HVHS 55/23

Termine: 13.11.2023, 14 Uhr bis 17.11.2023, 14 Uhr
Anmeldeschluss: 18.09.2023

Ort: Haus am Weststrand, Am Weststrand 1, 26548 Norderney
Referentin: Claudia Heinzel (Diplom-Oecotrophologin)
Teilnehmergebiihr: 560 €-636 € (EZ, VP) je nach Zimmerkategorie
Teilnehmerzahl: max. 15

Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)




Vom Winde verweht:
Stress adé durch MBSR am Meer

Unter dem Namen MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) verbirgt sich
ein von Jon Kabat-Zinn entwickeltes Programm zur Stressbewaltigung. Hier-
bei geht es in erster Linie um den Wert der Achtsamkeit bei der Bewalti-
gung von Stress- und Drucksituationen im alltédglichen Leben, d.h. vor allem
bei den taglich zu bewaltigenden Herausforderungen im Arbeitsalltag. In
diesem Seminar erlernen Sie praktische und alltagstaugliche Achtsamkeits-
Ubungen und erfahren, wie Sie diese Ubungen fortlaufend in Ihren Alltag
integrieren kdnnen. Besonderes Augenmerk wird dabei auf die Wahrneh-
mung der eigenen Grenzen und der entsprechenden Distanzierung negati-
ver Gedanken und Geflhle in Stresssituationen gelegt. Sie sollen lernen auf
lhren Korper zu horen, Signale zu deuten und den alltédglichen Problemen
mit mehr Gelassenheit zu begegnen. All inclusive: Meeresrauschen, frische
Seeluft und gestillte Sehnsucht nach MEER!

Kursnummer: HVHS 57/23

Termine: 27.11.2023, 14.00 Uhr bis 01.12.2023, 14.00 Uhr
Anmeldeschluss:  24.08.2023

Ort: Akademie am Meer e.V., Klappholttal, 25992 List (Sylt)
Referentin: Elisabeth Frohwein (MBSR-Lehrerin, Heilpraktikerin)

Teilnehmergebiihr: 699 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 15
Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)

Heil- und Marchenkrauter und der Zauber
atherischer Ole

Wie konnte eine natirliche Hausapotheke aussehen? Welche Krauter geho-
ren da rein und wie macht man Heiltees, Tinkturen, Salben und Ole? Eine
Antwort auf all” diese Fragen weil} unsere Expertin. Wir werden viel auspro-
bieren und Verschiedenes selbst produzieren. Und natdrlich gibt es viele
Tipps und Anleitungen zum Mitnehmen. Die Referentin Claudia Backen-
ecker ist Absolventin der Phytaro-Pflanzenschule Dortmund und verfligen
Uber reichlich Seminarerfahrung.

Kursnummer: HVHS 30/23

Termin: Mo., 04.12.2023, 14.00 Uhr bis Fr., 08.12.2023, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss:  04.10.2023

Ort: Heinrich Lubke Haus, Zur Hude 9, 59519 M6hnesee-Giinne

Claudia Backenecker, Liinen
(Zertifizierte Krauterpadagogin)
Teilnehmergebiihr: 450 EUR (DZ,VP), 72 EUR EZ-Zuschlag
Teilnehmerzahl: max. 20

Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)

Referentinnen:




Natur und

Umwelt




Von Obstbaumschnitt, Beerenpflege und
anderen Friicht(ch)en

Wer kennt noch die alten Obstsorten? In Westfalen ist das Kernobst wie
Apfel, Birnen, Johannis- und Stachelbeeren seit Jahrhunderten beheimatet.
Weiterhin ist das Steinobst wie Kirschen, Pfirsiche und Pflaumen bei vielen
beliebt. Vielen Gartenliebhabern stellt sich die Frage der Pflege von Obst-
geholzen im Frihjahr, Sommer oder Herbst. Das Seminar befasst sich mit
den verschiedenen Obstsorten, dem Obstbaumschnitt sowie der Pflege von

Beerenstrauchern.

Kursnummer: HVHS 74/23 HVHS 75/23

Termine: jeweils 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
06.-10.03.2023 13.-17.03.2023

Anmeldeschluss:  22.01.2023 29.01.2023

Veranstaltungsort: Diverse (landwirtschaftliche) Betriebe

Unterkunft: Hotel Clemens-August, Burgstr. 54, 59387 Ascheberg

Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 559 EUR (EZ, HP)

Teilnehmerzahl: max. 15

Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)




Friihlingskrauter mit allen Sinnen!

Brennessel, Gundermann und Giersch sind leider vielfach un-
beachtete und doch wertvolle Wildkrauter. Dabei lassen sie
sich problemlos in einen gesunden Speiseplan einbauen. Mit Hilfe dieses
Seminars erlangen und steigern Sie die Fahigkeit, die heimische Flora zu er-
kennen und auf verschiedene Weise zu nutzen. In der Praxis werden Salat,
Tinktur und ein komplettes MenU hergestellt. Wir erkunden die bunte Frih-
lingswelt am Niederrhein bei jedem Wetter. Referentin ist Jutta Becker-Ufer-
mann, bekannt auch aus dem TV.

Kursnummer: HVHS 01/23 HVHS 04/23 HVHS 05/23
HVHS 06/23 HVHS 08/23
Termine: jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Fr., 13.00 Uhr

20.-24.03.2023 08.-12.05.2023

22.-26.05.2023

24.-28.04.2023
12.-16.06.2023

Anmeldeschluss: 06.02.2023 13.03.2023 27.03.2023
11.04.2023 02.05.2023
Ort: Akademie Klausenhof, Klausenhofstr. 100,

46499 Hamminkeln-Dingden

Jutta Becker-Ufermann, Schermbeck-Dammerwald
(Zertifizierte Krauterpadagogin)
Teilnehmergebiihr: 450 EUR (EZ, VP)

Teilnehmerzahl: max. 20

Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)

Referentin:

Selber machen, statt kaufen.
Nachhaltiges Wirtschaften im Alltag

Das Thema ,Nachhaltigkeit” wird seit vielen Jahren medial und &f-

fentlich diskutiert. Immer mehr Menschen versuchen ihren 6kologischen FuB3-
abdruck zu verbessern, indem sie das Auto durch das Fahrrad oder die Bahn
ersetzen oder einfach ofter mal zu Ful3 gehen. Andere verzichten auf einen
Urlaub im Ausland und bevorzugen einen Aufenthalt im Heimatland. In die-
sem Seminar schauen wir, was jeder Einzelne in seinem direkten Umfeld tun
kann, um die Welt ein bisschen besser zu machen. Von Alternativen hinsicht-
lich unserer Verpackungen, also weg von Plastik und hin zu wieder wertbaren
Aufbewahrungsmaglichkeiten, werden weitere Verbesserungsvorschlége hin-
sichtlich der eigenen Herstellung von bspw. Korperpflegemitteln, Nahrungs-
und Putzmitteln erldutert, diskutiert und umgesetzt. Denn es ist viel einfacher
als man denkt, selbst ein Deo, Ketchup, Senf oder Entkalker herzustellen!
HVHS 34/23 HVHS 53/23

jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Fr., 14.00 Uhr

20.-24.03.2023 06.-10.11.2023

Anmeldeschluss:  16.02.2023 05.10.2023

Ort: Kloster Steinfeld, 53925 Kall-Steinfeld

Referent: Claudia Heinzel (Heilpraktikerin, Dipl.-Oecotrophologin)
Teilnehmergebuhr: 725 EUR (EZ, VP)

Teilnehmerzahl: max. 15

Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)

Kursnummer:
Termine:




Friihlingskrauter mit allen Sinnen!

Mit allen Sinnen werden wir auf den Exkursionen Wildkrauter fin-
den, erkennen, schmecken, riechen, fiihlen und natdrlich auch sammeln. D|e
mitgebrachten Schatze werden zu Salben, Kichendélen und Tinkturen ver-
arbeitet. Selbstverstandlich auch zu dem einen oder anderen Leckerbissen.
Dazu erfahren wir, wie unsere Vorfahren sich und ihr Immunsystem gestarkt
hatten. Wir werden das ,Outdoor-Putschmittel” kennenlernen, sowie ein
Bio-Pflaster und vieles mehr. Es gibt Gedichte und Geschichten, Anekdoten
und Marchen aus der wilden Pflanzenwelt. Jeden Tag gibt es ein Rétsel, ein
Fragebogen oder ein Quiz zu I6sen, um das Gelernte zu festigen.

Kursnummer: HVHS 02/23

Termin: Mo., 27.03.2023, 14.00 Uhr bis Fr., 31.03.2023, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss:  13.02.2023

Ort: Heinrich Liibke Haus, Zur Hude 9, 59519 M6éhnesee-Giinne
Referentinnen: Claudia Backenecker, Liinen

(Zertifizierte Krauterpadagogin)
Teilnehmergebiihr: 450 EUR (DZ,VP), 72 EUR EZ-Zuschlag
Teilnehmerzahl: max. 20
Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)




Ist der Wald noch zu retten?
Klimawandel und Waldsterben 2.0

Dieses Seminar im Munsterland beschéftigt sich mit der Viel-

seitigkeit des Waldes in Zeiten von Klimawandel und Waldsterben 2.0. Es
werden Konsequenzen und Perspektiven aufgezeigt. Referenten aus unter-
schiedlichen Bereichen der Forstwirtschaft, dazu zéhlen Forster, Naturschit-
zer und Forstbetriebswirte stellen sich der Diskussion. Exkursionen in Walder,
in eine Naturstation und einen Forstbetrieb ergdnzen das Programm. Bitte
wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen!

Kursnummer: HVHS 61/23 HVHS 62/23
Termine: jeweils 14.00 Uhr bis15.00 Uhr
27.-31.03.2023 27.11.-01.12.2023
Anmeldeschluss:  12.02.2023 15.10.2023
Veranstaltungsort: Diverse forstwirtschaftliche Betriebe
Unterkunft: Hotel Clemens-August, Burgstr. 54, 59387 Ascheberg
Referenten: Diverse
Teilnehmergebiihr: 559 EUR (EZ, HP)
Teilnehmerzahl: max. 15
Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)




Vitamin F(eminin)! (Frauenwoche 2023)

Eine Atempause nehmen vom Alltag, dabei spannendes Wissen vermittelt
bekommen, sich unter fachkundiger Anleitung kreativ beschéaftigen und
Zeit haben zum Gesprdch mit lhresgleichen — das alles bietet die Frauen-
woche 2023, die sich schon seit vielen Jahren groBRer Beliebtheit erfreut. In
der reizvollen Umgebung des Mohnesees Idsst es sich gut Lernen und Ent-
spannen. Verschiedene Referent*innen vermitteln Wissen, Fahigkeiten und
Fertigkeiten zu Themen, die fir Frauen von besonderem Interesse sind. In-
haltlich geht es diesmal um Moglichkeiten, mit denen die Naturheilkunde
zu einem besseren Leben im Alltag verhilft! Dann beschaftigen wir uns mit
der veranderten Vitalitdt im Alter und tauchen ein in ldngst vergangene Zei-
ten unseres eigenen Lebens. Zudem beschaftigen wir uns mit den Zeugen
Jehovas und vergleichen ihre Weltanschauungen mit denen des Christen-
tums. Ein Spiele- und ein Filmabend runden das Programm ab.

Dieser Kurs richtet sich ausschlie3lich an Frauen.

Kursnummer: HVHS 03/23

Termin: Mo., 17.04.2023, 14.00 Uhr bis Fr., 21.04.2023, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss:  17.02.2023

Ort: Heinrich Liibke Haus, Zur Hude 9 59519 Mohnesee-Gilinne

Referent/innen: Elisabeth Frohwein, Arnsberg
Christiane Schwarzwald, Osnabriick
Pia Ueter, Dortmund

Benedikt van Acken, Dortmund

Teilnahmegebiihr: 299 EUR, fir KAB-Mitglieder 269 EUR (DZ, VP),
72 EUR EZ-Zuschlag bei Belegung eines DZ als EZ
max. 20

Benedikt van Acken (HpM)

Teilnehmerzahl:
Kursleitung:




Landwirtschaft im Wandel:
Gestern - heute - morgen

Dieses Seminar beschaftigt sich mit der Vielseitigkeit des Bauernhofes in
Zeiten von Klimawandel, gednderten gesetzlichen Rahmenbedingungen
und Artenschutz. Referenten aus unterschiedlichen Bereichen der Landwirt-
schaft, dazu zahlen Landwirte, Naturschitzer und Biologen stellen sich der
Diskussion. Exkursionen in den Muhlenhof Minster, ins Biologische Zentrum
Ludinghausen, konventionelle Betriebe und Biohofe sowie eine Naturstation
erganzen das Programm. Bitte wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk
mitbringen!

HVHS 63/23 HVHS 64/23

jeweils 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

24.-28.04.2023 13.-17.11.2023

12.03.2023 01.10.2023

Diverse landwirtschaftliche Betriebe

Unterkunft: Hotel Clemens-August, Burgstr. 54, 59387 Ascheberg
Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 559 EUR (EZ, HP)

Teilnehmerzahl: max. 15

Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)

Kursnummer:
Termine:

Anmeldeschluss:
Veranstaltungsort:

Aufbaukurs fur Neuimkerinnen und Neuimker

Sie haben es sich gewlinscht und wir mochten es lhnen ermog-
lichen: Einen Aufbaukurs fur Neuimkerinnen und Neuimker.
Innerhalb von drei Tagen kénnen Sie lhre bisherigen Erfahrungen seit der
Basisausbildung im Sommer 2020, 2021 und 2022 mit weiteren Teilnehmen-
den teilen und offene Fragen klaren. Inhaltlich werden Sie sich mit folgen-
den Themen beschdftigen: Schwarmverhinderung, Kéniginnen- und Vélker-
vermehrung, Honigverarbeitung und Bienenkrankheiten.

Kursnummer: HVHS 100/23

Voraussetzung: Teilnahme am HVHS-Seminar ,Basisausbildung fiir
Freizeitimker” oder ,Basisausbildung zum Neuimker/zur
Neuimkerin”

Termine: 28.06.2023, 13.00 Uhr bis 30.06.2023, 15.00 Uhr

Anmeldeschluss:  29.05.2023

Ort: Haus Diisse, Ostinghausen, 59505 Bad Sassendorf

Referent: Hubert Otto (Landesverband Westfailischer und

Lippischer Imker e.V.)
Teilnehmergebiihr: 299 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 16
Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)




Basisausbildung fiir Freizeitimker

Sie Uberlegen schon seit vielen Jahren, sich als Imker/Imkerin zu
versuchen, aber wissen nicht, wie Sie es anpacken sollen? Dann
ist dieses Seminar genau das Richtige fur Sie. Der erfahrene Imker Hubert
Otto wird Ihnen einen Einblick in die Tatigkeit eines Imkers geben und Ihnen
sowohl auf theoretische als auch auf praktische Weise sein Wissen vermit-
teln. Sie erhalten grundlegende Informationen, die ein Imker fur seine Arbeit
bendtigt. So erfahren Sie z.B. etwas Uber das Bienenjahr, die Bienengesund-
heit und die Pflegearbeiten und werden zugleich Uber die rechtlichen Vor-
schriften, die Arbeitsmaterialien und deren Anwendung als auch Uber die
Wachsverarbeitung, die Honigernte und die Honigverarbeitung informiert.
Im Anschluss dieses finftagigen Seminars konnten Sie sogar selbst mit der
Bienenhaltung beginnen und eines Tages ihren eigenen Honig ernten.

Kursnummer: HVHS 39/23 HVHS 42/23
HVHS 46/23 HVHS 48/23
Termine: jeweils Mo., 13.00 Uhr bis Fr., 15.00 Uhr

22.-26.05.2023 19.-23.06.2023
10.-14.07.2023 14.-18.08.2023

Anmeldeschluss:  05.04.2023 04.05.2023
25.05.2023 29.06.2023 Teilnehmergebihr: 469 EUR (EZ, VP)
Ort: Haus Duisse, Ostinghausen, 59505 Bad Sassendorf Teilnehmerzahl: max. 20
Referent: Hubert Otto (LV Westfélischer u. Lippischer Imker e.V.) Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)




Krauter mit allen Sinnen!

Mit allen Sinnen werden wir auf den Exkursionen Wildkrauter fin-
den, erkennen, schmecken, riechen, fihlen und naturlich auch
sammeln. Die mitgebrachten Schatze werden zu Salben, Kiichendélen und
Tinkturen verarbeitet. Selbstverstandlich auch zu dem einen oder anderen
Leckerbissen. Dazu erfahren wir, wie unsere Vorfahren sich und ihr Immun-
system gestérkt hatten. Wir werden das ,Outdoor-Putschmittel” kennenler-
nen, sowie ein Bio-Pflaster und vieles mehr. Es gibt Gedichte und Geschich-
ten, Anekdoten und Marchen aus der wilden Pflanzenwelt. Jeden Tag gibt
es ein Rétsel, ein Fragebogen oder ein Quiz zu 16sen, um das Gelernte zu

festigen.
Kursnummer: HVHS 09/23
Termin: Mo., 12.06.2023, 14.00 Uhr bis Fr., 16.06.2023, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss:  02.05.2023
Ort: Heinrich Liibke Haus,
Zur Hude 9, 59519 Mdhnesee-Giinne
Referentin: Claudia Backenecker, Liinen

(Zertifizierte Krauterpadagogin)
Teilnehmergebiihr: 450 EUR (DZ, VP), 72 EUR EZ-Zuschlag
Teilnehmerzahl: max. 20
Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)




Vom Hof zum Markt mit dem Rad

Immer mehr Verbraucher erheben Anspriiche auf regionale und saisonale
Lebensmittel mit kurzen Wegen. Deshalb orientieren sich landwirtschaft-
liche Betriebe im Munsterland um und bieten ihre Produkte auf ihrem eige-
nen Betrieb oder den nachstgelegenen Markt an. Die Teilnehmer erfahren
die Bedeutung von Nachhaltigkeit in der Produktion von Lebensmitteln und
dem regionalen Angebot. Mit dem Fahrrad werden verschiedene Betriebe
in Lidinghausen und Umgebung angefahren, es erfolgen Diskussionen mit
Anbietern und Landwirten. Fahrrad kann gestellt werden.

HVHS 65/23 HVHS 66/23
jeweils 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
19.-23.06.2023 11.-15.09.2023
08.05.2023 31.07.2023
Hotel zur Post

Kursnummer:
Termine:

Anmeldeschluss:
Veranstaltungsort:
Unterkunft: Wolfsberger Str. 11, 59348 Liidinghausen
Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 549 EUR (EZ, HP)

Teilnehmerzahl: max. 20

Seminarleitung: Cornelius Bracht (HpM)

Bio-Bauernhof: Landwirtschaft mit Qualitat
BNE
Sie mochten gerne genaueres zum Begriff ,Bio” erfahren und .

lernen, wie ein Biobauer wirtschaftet? Dann ist dieses Seminar

genau das Richtige fur Sie. Innerhalb von fiinf Tagen dirfen Sie die verschie-
denen Facetten eines Biobetriebes kennenlernen. Vom 6kologischen Gemu-
se- und Obstanbau Uber die Viehhaltung bis hin zur Vermarktung eigener
Hofprodukte ist alles mit dabei. Als Lernbauernhof haben wir den Vauf3-Hof
in Scharmede ausgewahlt: 100 % Bio, 100 % regional und 100 % mit Herz.
Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm, welches lhnen die
Vorzuge der 6kologischen Landwirtschaft naherbringt und Sie dahingehend
zu einem nachhaltig orientierten Handeln motiviert.

Kursnummer: HVHS 40/23
Termin: 26.06.2023, 13.00 Uhr bis 30.06.2023, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss:  24.05.2023

Veranstaltungsort: VauB-Hof, Cerisy-Platz 2, 33154 Salzkotten

Unterkunft: Hotel Landhaus Jagerkrug, Scharmeder Str. 165,
33106 Paderborn
Referentin: Anja Po6tting und Mitarbeiterlnnen

Teilnehmergebiihr: 570 EUR
Teilnehmerzahl: max. 25
Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)




Mythos und Heilkraft der Biume

Welcher Baum ist das? Haben Sie schon einmal Lindenlaub ge-
gessen? Welche Baume liefern uns pflanzliches Aspirin? Darf
man sich an rohen Bucheckern satt essen? Warum ,plappern” die Zitterpap-
peln? Der Herbst ist ideal, um den entlaubten Bdumen auf die Stdamme zu
gucken! Wir erforschen die ,Herbst"-Stimmung im Vorgebirge, suchen nach
Baumharz und dem Strauch, aus dem das Holz von Harry Potters Zauberstab
ist. Sie lernen fundiert, die einzelnen Bdume anhand ihrer typischen Merk-
male voneinander zu unterscheiden. Und naturlich erfahren Sie alles tber
die Wichtigkeit der Baume fir Mensch und Natur.

Kursnummer: HVHS 26/23
Termin: Mo., 06.11.2023, 14.00 Uhr bis Fr., 10.11.2023, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss:  14.08.2023
Ort: Jugendakademie Walberberg, Wingert 6,
53332 Bornheim-Walberberg
Referentin: Ulrike May, Berzhausen (Zertifizierte Naturheilkundlerin)

Teilnehmergebiihr: 460 EUR (EZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 15
Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)

Krauter mit allen Sinnen! ((E\NE
Die Natur schenkt uns im Spatsommer die ersten fruchtigen Vi- i

taminspender. Beeren lassen sich gut fur den Winter konservie-

ren. Wie und vor allem was sammelt man richtig und wie bereitet man aus
dem Sammelgut Tees und Tinkturen zu? In diesem Seminar werden Sie die
Maoglichkeit haben, einen kleinen Winter-Schlemmer-Vorrat anzulegen. Wir
erkunden den Spatsommer am Niederrhein bei jedem Wetter. Das Seminar
beinhaltet viele Praxiseinheiten. Referentin ist Jutta Becker-Ufermann, be-
kannt auch aus demTV.

HVHS 11/23 HVHS 13/23

jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Fr., 13.00 Uhr
07.-11.08.2023 14.-18.08.2023
Anmeldeschluss:  26.06.2023 03.07.2023

Ort: Akademie Klausenhof, Klausenhofstr. 100,
46499 Hamminkeln-Dingden

Jutta Becker-Ufermann, Schermbeck-Dammerwald
(Zertifizierte Krauterpadagogin)
Teilnehmergebiihr: 450 EUR (EZ, VP)

Teilnehmerzahl: max. 20

Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)

Kursnummer: HVHS 15/23
Termin:
21.-25.08.2023

10.07.2023

Referentin:




Die wunderbare Welt der Pilze (G\NE

Der Wald im Herbst — das ist bedeutend mehr als nur Bdume und
Straucher mit welken Blattern! Vielmehr gibt es in dieser Jahres-
zeit zahllose Gewdchse zu entdecken, die gemeinhin als ,Pilze” bezeichnet
werden. Unter der Anleitung eines Pilzberaters gehen wir in die Wiesen und
Baumbestdnde des Arnsberger Waldes am Modhnesee, stdlich von der Stadt
Soest. Wir schauen uns viele verschiedene Pilze an, essbare wie giftige, und
informieren uns Uber die Bedeutung dieser Gewéchse fiir das Okosystem
Wald sowie fiir den Menschen. Unsere Funde werden wir untersuchen und
Verwertbares in unserer kleinen Kuiche zu einem schmackhaften Imbiss zu-
bereiten. Das Seminar bietet eine Einfiihrung in die geheimnisvolle Welt der
Pilze, die manch” unverhoffte Uberraschung in sich birgt!

Kursnummer: HVHS 20/23 HVHS 22/23
Termine: jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Mi., 13.00 Uhr
16.-18.10.2023 23.-25.10.2023
Anmeldeschluss:  04.09.2023 11.09.2023
Ort: Heinrich-Libke-Haus, Zur Hude 9, 59519 Méhnesee-Giinne
Referent und
Kursleitung: Benedikt van Acken, Dortmund (Pilzberater)

Teilnehmergebiihr: 214 EUR (DZ, VP), 36 EUR EZ-Zuschlag bei Belegung eines
Doppelzimmers
Teilnehmerzahl: max. 20




Pilzkunde fiir Fortgeschrittene -
Einfiihrung in die Feldmykologie

Pilze sind in allen Biotopen zu finden und vernetzen zahlreiche

Organismengruppen. Sie haben ein groBes Potential als Zeigerorganismen
fur 6kologische Fragestellungen. Es ist winschenswert sie bei Umweltgut-
achten, Forschungsprojekten im Naturbereich etc. starker mit einzubeziehen.
Pilze werden meist nur nach ,essbar oder giftig” sortiert und so geht dieses
Seminar dartber hinaus und beschéftigt sich vor allem mit der Funktion der
gefundenen Arten im Okosystem und ihrer Lebensweise. Dieses Seminar
richtet sich vor allem an Interessenten, die einen Einstieg in die Bestimmung
von Lamellenpilzen und Porlingen finden mdéchten. Grundkenntnisse sind
winschenswert, jedoch nicht Voraussetzung fur die Teilnahme am Seminar.
Referenten sind Dr. Rita und Frank Luder. Dr. Rita Ltder ist Vizeprasidentin
der Deutschen Gesellschaft fur Mykologie und Autorin diverser Fachliteratur

Kursnummer: HVHS 23/23

Termin: Mo., 23.10.2023, 14.00 Uhr bis Mi., 25.10.2023, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss:  11.09.2023

Ort: Hotel zur Prinzenbriicke, Osttor 16, 48165 Miinster/Westf.
Referenten: Dr. Rita Luder, Frank Liider (Neustadt)

Teilnehmergebiihr: 300 EUR (DZ, VP), 60 EUR EZ-Zuschlag
Teilnehmerzahl: max. 20
Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)

Von Baum, Biene, Schaf und Kraut

Stress, Uberbelastung, Hektik, wer kennt das nicht. Eine Vielzahl
von Moglichkeiten, einen Ausgleich zu finden, bietet uns die
Natur. Diese mit allen Sinnen wahrzunehmen, zu erkunden und zu nutzen,
steht im Mittelpunkt dieses Seminars. Altes Wissen und Techniken werden
theoretisch vermittelt und praktisch umgesetzt. Wir tauschen die tagliche
Computer-Tastatur aus: Wolle, Wachs und Weiden werden die bevorzugten
Arbeitsmaterialien sein. Wir erkunden den herbstlichen Niederrhein bei je-
dem Wetter.

HVHS 28/23 HVHS 29/23

jeweils Mo., 14.00 Uhr bis Fr., 13.00 Uhr
20.-24.11.2023 04.-08.12.2023
Anmeldeschluss:  20.09.2023 04.10.2023

Ort: Akademie Klausenhof, Klausenhofstr. 100,
46499 Hamminkeln-Dingden

Jutta Becker-Ufermann, Schermbeck-Dammerwald
(Zertifizierte Krauterpadagogin)
Teilnehmergebiihr: 460 EUR (EZ, VP)

Teilnehmerzahl: max. 20

Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)

Kursnummer:
Termine:

Referentin:




Mythos und Heilkraft der Baume - im Kloster!

Welcher Baum ist das? Haben Sie schon einmal Lindenlaub ge-
gessen? Welche Baume liefern uns pflanzliches Aspirin? Darf man
sich an rohen Bucheckern satt essen? Warum ,plappern” die Zitterpappeln?
Der Herbst ist ideal, um den entlaubten Badumen auf die Stamme zu gucken!
Wir erforschen die ,Herbst"-Stimmung in der Umgebung der Abtei Marien-
statt, suchen nach Baumharz und dem Strauch, aus dem das Holz von Harry
Potters Zauberstab ist. Sie lernen fundiert, die einzelnen Baume anhand ihrer
typischen Merkmale voneinander zu unterscheiden. Und naturlich erfahren
Sie alles Uber die Wichtigkeit der Baume fir Mensch und Natur. Das Seminar
findet in einer Zisterzienserabtei in Rheinland-Pfalz statt.

Kursnummer: HVHS 91/23

Termin: Mo., 04.12.2023, 14.00 Uhr bis Fr., 08.12.2023, 13.00 Uhr
Anmeldeschluss:  04.10.2023

Ort: Abtei Marienstatt, 57629 Streithausen-Marienstatt
Referentin: Ulrike May, Berzhausen (Zertifizierte Naturheilkundlerin)
Teilnehmergebiihr: 480 EUR (EZ, VP)

Teilnehmerzahl: max. 15

Kursleitung: Benedikt van Acken (HpM)




Politische
und kulturelle

Bildung




Nachhaltig leben nach Corona?

Die weltweite Verbreitung des Virus Covid-19 hat vielfaltige Auswirkungen
auf den Alltag der Menschen mit sich gebracht. Durch die ,Lockdowns” im
Wirtschafts- und Gesellschaftsleben ist zu hinterfragen, wie es nach der
Pandemie weitergeht. Wie ist dann der Umgang mit der Nachhaltigkeit im
Alltagsleben? Dazu zdhlen die Themen Klimaschutz, soziale Gerechtigkeit,
die Agrarproduktion fir Nahrungsmittel oder der weltweite Handel mit Tex-
tilien. In diesem Seminar erfahren Sie durch Vortrdge mit Diskussionen und
Exkursionen die Bedeutung des Nachhaltigkeitsbegriffs nach Corona.

HVHS 76/23 HVHS 77/23

jeweils 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
17.-21.04.2023 11.-15.12.2023

Kursnummer:
Termine:

Anmeldeschluss:  05.03.2023 29.10.2023

Veranstaltungsort: Miinster

Unterkunft: Haus Mariengrund, Niinningweg 133, 48161 Miinster
Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 559 EUR (EZ/DZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 15
Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)

Briissel: Aktuelle Herausforderungen der
Europaischen Union

Die Europaische Union (EU) ist eine ,erfolgreiche Krisengemeinschaft” seit
70 Jahren. Durch die Verkiindung des Schuman-Plans am 9. Mai 1950 wurde
der Grundstein zur heutigen EU gelegt. Die Geschichte der Europaischen In-
tegration ist ein Zusammenspiel von Erfolgen und Herausforderungen, ver-
bunden mit Krisen und Hoffnungen. Das Seminar vermittelt Kenntnisse zur
Geschichte der EU, den Politikbereichen der EU sowie zu den Befugnissen
der Europdischen Institutionen. Es erfolgen Besuche und Diskussionen in
verschiedenen Organen der EU sowie im Europdischen Parlament, der Euro-
paischen Kommission und dem Ministerrat. Ein Besuch des Afrika-Museum
erganzt das Programm.

Kursnummer: HVHS 81/23
Termin: 08.05.2023, 14.00 Uhr bis 12.05.2023, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss:  26.03.2023

Veranstaltungsort: Briissel, Belgien

Unterkunft: Hotel Villa Royale,
Rue Royale 195, 1210 Saint-Josse-ten-Noode
Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 549 EUR (EZ, ein Abendessen)
Teilnehmerzahl: max. 15
Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)




Potsdam - Von PreuB3ens Gloria, Fontanes Wanderungen
und Brandenburgs Neubeginn

Wer kennt noch Friedrich den Gro3en, Otto von Bismarck oder Theodor
Fontane? Alle drei Personlichkeiten sind untrennbar mit dem Staat Preul3en
verbunden, der 1947 von den Alliierten aufgel®st wurde. PreufSische Tugen-
den wie Pflichtbewusstsein und Toleranz pragten viele Generationen von
Deutschen. Nach der Wiedervereinigung entstand das Bundesland Bran-
denburg, das die Bundeshauptstadt Berlin umgibt. Das Seminar befasst sich
mit vielen Aspekten der Landeshauptstadt Potsdam. Dazu zéhlen Besuche
im historischen Potsdam mit den Schléssern Sanssouci und dem Neuen Pa-
lais. Weiterhin erfolgen Diskussionen im Schloss Cecilienhof, im Landtag von
Brandenburg und in einem Landesministerium.

Kursnummer: HVHS 72/23

Termin: 22.05.2023, 14.00 Uhr bis 26.05.2023, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss:  09.04.2023

Veranstaltungsort: Potsdam

Unterkunft: Altstadt Hotel, Dortusstr. 9-10, 14467 Potsdam
Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 599 EUR (EZ, HP)
Teilnehmerzahl: max. 20
Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)

Miinster — Lebenswerteste Stadt Westfalens?

Seit 2004 ist Munster als ,lebenswerteste Stadt der Welt” in aller Munde.
Durch diese Auszeichnung eines internationalen Stadtewettbewerbs wurde
die Stadt anhand von fiinf Kategorien bewertet. Dazu zdhlen die Verbesse-
rung der Landschaft, die Gestaltung des historischen Erbes, das umweltbe-
wusste Leben sowie die Blrgerbeteiligung und die integrierte Zukunfts-
planung. In diesem Seminar erfahren Sie durch Vortrége, Diskussionen und
Exkursionen die vielfdltige Lebensqualitat der westfalischen Hauptstadt

Kursnummer: HVHS 78/23 HVHS 79/23
Termine: jeweils 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

05.-09.06.2023 06.-10.11.2023
Anmeldeschluss:  23.04.2023 24.09.2023
Veranstaltungsort: Miinster
Unterkunft: Haus Mariengrund, Niinningweg 133, 48161 Miinster
Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 559 EUR (EZ/DZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 15
Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)




Briissel: AuBBen- und Sicherheitspolitik der
Europdischen Union vor Ort erfahren

Die Europaische Union (EU) ist eine ,erfolgreiche Krisengemeinschaft” seit
70 Jahren. Durch die Verkiindung des Schuman-Plans am 9. Mai 1950 wurde
der Grundstein zur heutigen EU gelegt. Europa steht heute in der Flicht-
lings- und Migrationspolitik, in der Verteidigungspolitik sowie beim Klima-
wandel vor enormen Herausforderungen. Das Seminar vermittelt Kenntnisse
zur Geschichte der EU, zu den Moglichkeiten der Au3en- und Sicherheitpo-
litik der EU sowie die Befugnisse der Europédischen Institutionen. Es erfolgen
Besuche und Diskussionen in der Standigen Vertretung Deutschlands bei
der EU und der NATO, im Europdischen Parlament, bei der Europaischen
Kommission und dem Ministerrat.

Kursnummer: HVHS 82/23

Termin: 12.06.2023, 14.00 Uhr bis 16.06.2023, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss:  30.04.2023

Veranstaltungsort: Briissel, Belgien

Unterkunft: Bedford Hotel, Rue du Midi 135, 1000 Bruxelles
Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 549 EUR

Teilnehmerzahl: max. 15

Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)




Berlin als Ort der Demokratie und der Zeitgeschichte

,Einigkeit und Recht und Freiheit’, so formulierte Hoffmann von Fallersleben
das Ideal der staatlichen Einheit Deutschlands in unserer Nationalhymne.
Seit 1990 ist dies nun Wirklichkeit. Keine andere deutsche Stadt steht fur die
deutsche Zeitgeschichte im 20. Jahrhundert. Das Seminar beinhaltet u.a.
Besuche im Deutschen Bundestag, dem Bundesrat und der Dauerausstel-
lung ,Wege-Irrwege-Umwege” im Deutschen Dom am Gendarmenmarkt.
Zudem stehen in Gedenkstatten wie z.B. dem Bendlerblock, Haus der Wann-
see-Konferenz und Hohenschdnhausen Referenten zur Verfligung.

Kursnummer: HVHS 69/23 HVHS 83/23

Termin: jeweils 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
10.-14.07.2023 30.10.-04.11.2023

Anmeldeschluss:  28.05.2023 18.09.2023

Veranstaltungsort: Berlin

Unterkunft: Juli: Hotel Aquino, Hannoversche Str. 5 b, 10115 Berlin
Oktober: Hotel Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Zieglerstr. 30,
10117 Berlin

Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 599 EUR (DZ/EZ, HP)

Teilnehmerzahl: max. 20

Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)




Weimar - (Geburts-)Ort der deutschen Demokratie

Die Stadt der ersten deutschen Demokratie dient als Beispiel fiir den Auf-
bruch in die Weimarer Republik. Hier tagte die Nationalversammlung der
jungen Republik und arbeitete die Reichsverfassung aus. Gleichzeitig steht
der Ort mit der Gedenkstatte Buchenwald fir die Erfahrungen von zwei
deutschen Diktaturen im 20. Jahrhundert. Weimar ist eng mit der deutschen
Kulturgeschichte verbunden, dazu zahlen die Namen Goethe und Schiller.
Heute ist die thringische Stadt das Herzstlick der Weimarer Klassik.

Kursnummer: HVHS 68/23

Termin: 14.08.2023, 14.00 Uhr bis 18.08.2023, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss:  02.07.2023

Veranstaltungsort: Weimar

Unterkunft: Hotel Amalienhof, Amalienstr. 2, 99423 Weimar
Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 569 EUR (EZ, HP)

Teilnehmerzahl: max. 20

Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)




Miinster und Osnabriick als Friedensstadte

Der Westfdlische Frieden von 1648 in beiden Stddten war ein Meilenstein
in der europdischen Geschichte. Hier endete der DreifSigjdhrige Krieg, der
ein verwUstetes Land hinterliel3. Erfahren Sie mehr von der Gedenkkultur,
die beide westfélischen Stadte bis heute pragen. Das Seminar beinhaltet
Vortrdge und Exkursionen in Minster und Osnabrlck, dazu zdhlen das Frie-
denszentrum in Osnabruck, die Villa ten Hompel und der Friedenssaal des
Rathauses in Munster. Um die deutsche und europdische Friedenspolitik
nach 1945 zu diskutieren, wird das Programm um eine Tagesfahrt nach Bonn
ins Haus der Geschichte erganzt.

Kursnummer: HVHS 80/23

Termine: 28.08.2023, 14.00 Uhr bis 01.09.2023, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss:  16.07.2023

Veranstaltungsort: Miinster

Unterkunft: Haus Mariengrund, Niinningweg 133, 48161 Miinster
Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 559 EUR (EZ/DZ, VP)
Teilnehmerzahl: max. 15
Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)

Frankfurt a. M. - Von Finanzhaien, Euro-Stabilitdt und
Goethes Klassiker

Der Finanzplatz Deutschlands steht im Mittelpunkt des Seminars. Die Teil-
nehmer erfahren die heimliche Hauptstadt Hessens als Akteur in der interna-
tionalen Finanzwelt, sei es durch Diskussionen in der Frankfurter Borse, der
Bundesbank und der Europdischen Zentralbank. Fir die deutsche Demo-
kratiegeschichte ist die Frankfurter Paulskirche der Ort der ersten National-
versammlung 1848/49. Als kulturelles Zentrum steht Frankfurt als Geburtsort
Goethes und der judischen Kultur in Deutschland.

Kursnummer: HVHS 73/23
Termin: 18.09.2023, 14.00 Uhr bis 22.09.2023, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss:  06.08.2023

Veranstaltungsort: Frankfurt a.M.

Unterkunft: Paulaner Hotel, Domplatz 6, 60311 Frankfurt a.M.
Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 599 EUR (EZ, HP)

Teilnehmerzahl: max. 20

Kursleitung: Cornelius Bracht, (HpM)




Leipzig - Stadt der friedlichen Revolution und der Freiheit

Die Stadt der friedlichen Revolution dient als Beispiel fir den Umwandlungs-
prozess von 1989/90 in der damaligen DDR. Leipzig steht fur die Revolution
der Kerzen auf den Montagsdemonstrationen und den Sieg der Demokratie.
Am 09.10.1989 gingen 70.000 Menschen fur Grundrechte wie Presse-, Mei-
nungs— und Reisefreiheit auf die Strale und brachten die SED-Diktatur zu
Fall.

Gleichzeitig steht die séchsische Stadt fur die Freiheitim 19. Jahrhundert. Die
Volkerschlacht bei Leipzig vom 16. bis 19. Oktober 1813 war die Entschei-
dungsschlacht der Befreiungskriege. Dabei kdmpften die Truppen der Ver-
bindeten, im Wesentlichen Russland, PreuRen, Osterreich und Schweden,
gegen die Truppen Napoleon Bonapartes. Am Ende siegten die Alliierten
Uber die Franzosen.

Leipzig steht ebenso fir die Literatur- und Musikgeschichte: Friedrich Schil-
ler schrieb dort 1785 das Gedicht ,Ode an die Freude”, Johann-Sebastian
Bach wirkte als Thomaskantor 1723 bis zu seinem Tod 1750.

Kursnummer: HVHS 70/23

Termin: 25.09.2023, 14.00 Uhr bis 29.09.2023, 15.00 Uhr Referenten: Diverse
Anmeldeschluss:  14.08.2023 Teilnehmergebiihr: 569 EUR (EZ, HP)
Veranstaltungsort: Leipzig Teilnehmerzahl: max. 20

Unterkunft: Leipziger Hof, HedwigsstraBBe 1-3, 04315 Leipzig Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)




Europa vor Ort erfahren: Europastadt Strasbourg

Die Europaische Union (EU) ist eine ,erfolgreiche Krisengemeinschaft” seit
Uber 70 Jahren. Durch die Verkiindung des Schuman-Plans am 9. Mai 1950
wurde der Grundstein zur heutigen EU gelegt. Die Geschichte der Euro-
pdischen Integration ist ein Zusammenspiel von Erfolgen und Herausfor-
derungen, verbunden mit Krisen und Hoffnungen. Das Seminar vermittelt
Kenntnisse zur Geschichte der deutsch-franzésischen Beziehungen und der
EU, den Politikbereichen der EU sowie die Befugnisse der Europdischen Ins-
titutionen (Europdisches Parlament, Kommission und Rat). Eine Fihrung im
Europarat ergénzt das Programm.

Kursnummer: HVHS 71/23

Termin: 16.10.2023, 14.00 Uhr bis 20.10.2023, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss:  03.09.2023

Veranstaltungsort: Strasbourg, Elsal3

Unterkunft: Centre Culturel St. Thomas, 2 Rue de la Carpe Haute,
F-67000 Strasbourg

Referenten: Diverse

Teilnehmergebiihr: 549 EUR (EZ, VP)

Teilnehmerzahl: max. 20

Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)




Bonn - Von Kanzlern, Kiinstlern und Komponisten

Bonn ist als Ort der zweiten deutschen Demokratie nach 1945 untrennbar
mit der Politik der drei Kanzler Konrad Adenauer, Willy Brandt und Helmut
Kohl verbunden. Hier wurden Weichenstellungen fir die Bonner Republik
mit der Westintegration, der Ostpolitik und der deutschen Einheit gestellt.
Als Kulturstadt hat Bonn berihmte Komponisten wie Ludwig van Beethoven
sowie Robert und Clara Schumann hervorgebracht. Beethoven, der 22 Jahre
seines Lebens am Rhein verbrachte, liebte die Ideale der Freiheit, Briderlich-
keit und Menschenliebe. Sie pragten die Werke in der Oper Fidelio” und die
beiden Sinfonien (5. und 9.). Mit den Schumanns werden viele Klavierwerke
verbunden, Beispiele sind die ,Traumerei” und das ,Album fir die Jugend".
Das Seminar ladt ein, sich mit Bonn als politische und kulturelle Hauptstadt
zu beschaftigen. Das erfolgt durch Besuche im Beethoven- und Schumann-
haus. Ein weiterer Schwerpunkt ist der kunstlerische Aspekt durch Fuhrun-
gen im August-Macke-Haus.

Kursnummer: HVHS 67/23

Termin: 11.12.2023, 15.00 Uhr bis 15.12.2023, 15.00 Uhr
Anmeldeschluss:  31.10.2023

Veranstaltungsort: Bonn

Unterkunft: Katholisches Soziales Institut (KSI), Bergstra3e 26, Teilnehmergebiihr: 569 EUR (EZ, HP)
53721 Siegburg Teilnehmerzahl: max. 20
Referenten: Diverse Kursleitung: Cornelius Bracht (HpM)




Studienreisen




ROM - die ewige Stadt

Rom unterscheidet sich von anderen pulsieren-
den, modernen Hauptstadten Europas dadurch,
dass es einem riesigen 3000 Jahre alten Museum
gleicht. In jedem Viertel findet man Monumente,
Kunstschdtze und zeitlose Architektur wie Kir-
chen, Galerien und unter Denkmalschutz stehende Ruinen. Als Heimatstadt
des kleinsten Staates der Welt, des Vatikans, trdgt Rom Religion in seinem
Herzen und Geschichte in seiner Seele.

Es erwartet Sie in Rom ein tdgliches Besichtigungsprogramm. Sie entdecken
zusammen mit lhrer romischen Stadtfihrerin Dr. Liliana Inglessis das Antike
Rom mit dem Kolosseum, dem Forum Romanum und dem Kapitol. Erleben

Studienreise unseres
Kooperationspartners:
Jugendaustauschwerk
im Kreis Gutersloh eV.

Sie Geschichte aus mehr als 2 Jahrtausenden. Ein weiterer Schwerpunkt ist Kursnummer: HVHS 92/23

naturlich der Vatikan, wo nicht nur der Petersdom sondern auch die Vatika- ~ Termin: Mi., 01.03.2023, 3.30 Uhr bis So., 06.03.2023, 14.00 Uhr
nischen Museen und die Sixtinische Kapelle auf dem Programm stehen. Zu ~ Anmeldeschluss:  15.01.2023

Rom gehdren aber auch die zahlreichen Obst-, Gemiise- und Fischmarkte, ~ Ort: Casa Maria Immacolata, Rom

Referentin: Dr. Liliana Inglessis
Teilnehmergebiihr: 1098 EUR (DZ, HP, inkl. Flug ab/an Diisseldorf, Ausfliige mit
dem Bus und Eintrittsgelder), 50 EUR EZ-Zuschlag

Brunnen wie der Trevi-Brunnen, die Spanische Treppe und bertihmte Platze
wie die Piazza Navona, das Schmucksttck des barocken Roms.

Die Reise wird angeboten in Kooperation mit dem Droste-Haus in Verl. Das  teilnehmerzahl:  max. 24
genaue Programm kann Uber das Biro in Hamm angefordert werden.. An-  Reiseleitung: Karl-Josef Schafmeister (Droste-Haus Verl)
meldung Uber die Internetseite www.droste-haus.de HVHS-Ansprech-

partner: Benedikt van Acken




Bilbao und San Sebastian: Geschichtstrachtige
Metropolen des spanischen Baskenlands

Noch immer umweht das Baskenland der Hauch einer Region, die schon seit
Jahrzehnten verzweifelt bemuht ist, Unabhdngigkeit zu erlangen. Immer-
hin hat man weitgehende Autonomie von Spanien erreicht. Wir besuchen
Bilbao, die von griinen Bergen umgebene Industrie— und Hafenstadt mit
Bauwerken verschiedenster architektonischer Stilrichtungen, vor allem dem
weltbekannten Guggenheim-Museum. San Sebastian, Kulturhauptstadt
Europas 2016 ist die verfihrerischste baskische Stadt am Atlantik. Ganz im
Stil der ,Belle Epoque” war sie Sehnsuchtsort der spanischen Monarchie. Ein
weiteres Reiseziel ist die Stadt Guernica mit der heiligen Eiche und dem be-
rihmten Wandbild von Pablo Picasso in Erinnerung an den Luftangriff von
deutschen und italienischen Séldnern im Spanischen Birgerkrieg. Im Rah-
men dieser Studienreise werden wir sowohl mit europaischer Kriegs— und
Freiheitspolitik konfrontiert wie auch mit der beeindruckenden Kultur des
Baskenlandes.

Kursnummer: HVHS 93/23

Termin: Mo., 19.06.2023, 12.00 Uhr bis Fr., 23.06.2023, 17.00 Uhr Teilnahmegebiihr: 1299 EUR incl. Flug ab/bis Diisseldorf nach/von Bilbao,
Anmeldeschluss:  14.03.2023 DZ, HP, Ausfliige mit dem Bus und Eintrittsgelder,

Ort: Bilbao und San Sebastian (Spanien) 240 EUR EZ-Zuschlag

Referent/innen Teilnehmerzahl: max. 20

vor Ort: Diverse Reiseleitung: Benedikt van Acken (HpM)




2000 Jahre Geschichte: Die Romerstadt Trier in 5 Tagen

Als Augusta Treverorum wurde Trier vor mehr als 2000 Jahren von den Rémern
gegrindet. Die antiken Bauten wie zB. das Amphitheater, die Rémerbriicke
und das Wahrzeichen der Stadt — die Porta Nigra — sind heute noch gut erhal-
ten und seit 1986 auf der Liste des UNESCO-Welterbes. Unternehmen Sie eine
Zeitreise in die Antike und lernen Sie neben den einzigartigen Rdmerbauten
auch die Grundidee des in Trier geborenen Karl Marx kennen. Denn auch der
wohl einflussreichste Gesellschaftstheoretiker gehort wie die Romer, Kaiser
und Erzbischofe zur spannenden und faszinierenden Geschichte Triers. Erle-
ben Sie Trier — von den Rdmern, Uber Karl Marx bis hin zu den heutigen politi-
schen, sozialen und kulturellen Gegebenheiten der Stadt. Begleitet werden Sie
von Anna-Lena Lange, die von 2012 bis 2019 in Trier gelebt und studiert hat.

Kursnummer: HVHS 49/23

Termin: 17.07.2023, 13.00 Uhr bis 21.07.2023, 15.00 Uhr

Anmeldeschluss:  15.06.2023

Unterkunft: Tagungs- und Gastehaus der Barmherzigen Briider,
Nordallee 1, 54292 Trier

Referentin: Diverse

Teilnehmergebiihr: 549 EUR (EZ Standard, Friihstiick),
569,00 € (EZ Premium, Friihstiick)

Teilnehmerzahl: max. 15

Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM)




Island - Insel aus Feuer und Eis

Natur und Landschaft Islands sind in ihrer Konstellation einzigartig in Europa.
Kombinieren Sie bei dieser Kurzreise Kultur, Natur und Aktivitaten auf einer
auBergewodhnlichen Insel, zugleich die grofte Vukaninsel der Erde! Und Is-
land bietet weitere Superlative: Nirgendwo auf der Welt ist die Lebenserwar-
tung so hoch wie hier. Sie lernen nicht nur das pulsierende Leben der Haupt-
stadt Reykjavik kennen, sondern erleben auch die herrliche Natur mit ihren
grolRartigen Schauspielen wie dem sprihenden Geysir, machtigen Wasser-
fallen, brodelnden Schwefelquellen und historischen Pldtzen wie der alten
Thingstatte der Wikinger — Thingvellir. Wir steigen in eine Lava-Hohle, gehen
ins Salzfisch- und Erbebenmuseum und baden in der Blauen Lagune. Wir
sehen Gletscher, Fischerdérfer und Steilkisten. Nirgendwo, denn auf Island,
ldsst sich so gut nachvollziehen, wie unsere Erde entstanden ist. Und auch
politisch gesehen ist auf Island vieles anders gegentiber dem européischen
Festland. In Gesprdchen und Besichtigungen erfahren wir (fast) alles Uber
dieses ganz und gar ungewohnliche Land. Das genaue Programm steht auf

unserer Internetseite und kann auch telefonisch angefordert werden. Referent/innen

vor Ort: Diverse
Kursnummer: HVHS 94/23 Teilnahmegebiihr: 2700 EUR inkl. Flug ab/bis Frankfurt/Main, Ausfliige mit
Termin: Do., 21.09.2023, 14.00 Uhr bis Di., 26.09.2023, 13.00 Uhr dem Bus und Eintrittsgelder, DZ, HP, 690 EUR EZ-Zuschlag
Anmeldeschluss:  16.06.2023 Teilnehmerzahl: max. 20
Ort: Reykjavik (Island) Reiseleitung: Benedikt van Acken (HpM)




Die QuattroPole: Trier, Saarbriicken, Metz und Luxemburg

Erstmalig organisiert die HVHS eine Reise in die QuattroPole. Los geht's
ab Hamm Hbf mit dem Bus Richtung Trier. Hier verbringen wir die ersten
beiden Tage und lernen die dlteste Stadt Deutschlands kennen. Wirtschaft
und Kapital anhand rémischer Geschichte und bei Karl Marx stehen hier
im Mittelpunkt. Daraufhin fahren wir jeweils fir einen Tag in die Stadte
der GrofSregion. Hier warten spannende Fihrungen, u.a in der Volklin-
ger Hitte — einem ehemaligen Eisenwerk im Saarbricker Raum, in juris-
tischen und wirtschaftlichen Institutionen auf dem Kirchberg-Plateau in
Luxemburg, sowie u.a. im Stephansdom in Metz und im Robert Schuman
Museum in Scy-Chazelles auf uns. Freuen Sie sich auf eine abwechslungs-
reiche Reise mit einem Blick auf grenziiberschreitende Zusammenarbeit.
Hinweis: zusétzl. Zustiegsorte auf der Route Hamm-Trier moglich.

Kursnummer: HVHS 101/23

Termin: 25.09.2023, 8.00 Uhr bis 29.09.2023, 19.00 Uhr

Anmeldeschluss:  11.08.2023

Unterkunft: ibis Style Trier, MetzelstraB3e 12, 54290 Trier

Referentin: Diverse

Teilnehmergebuihr: 995 EUR (zzgl. Aufpreise fiir weitere Zimmerkategorien),
(EZ, Friihstiick)

Teilnehmerzahl: max. 22

Kursleitung: Anna-Lena Lange (HpM), Ludwig Stratenschulte

(pad. Leitung)




Bildungsurlaub

Bildungsurlaub ist die gesetzliche vorgeschriebene Moglichkeit fir Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer zusétzlich zu ihrem Jahresurlaub bis zu
5 Tage eine Fortbildungsveranstaltung zu besuchen, die der beruflichen
aber auch privaten Weiterbildung dienen kann. Naheres regeln die ent-
sprechenden Gesetze der verschiedenen Bundesldander. Anspruch haben
grundsatzlich alle Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer. Gegentber dem
Arbeitgeber kann er jedoch nur durchgesetzt werden, wenn eine bestimmte
BetriebsgrofRe vorhanden ist (ab 10 Beschéftigten). Hat der Betrieb mehr als
50 Beschéftigte besteht der Anspruch uneingeschrankt.

Die Heimvolkshochschule der KAB im Erzbistum Paderborn e.V. bietet seit
vielen Jahren Seminare in Form von Bildungsurlaub an. Auch fur das Jahr
2021 steht ein breites Bildungsangebot zu ¢kologischen, gesundheitlichen,
kulturellen und politischen Themen zur Verfiigung. Gerne kénnen Sie sich
auf unserer Homepage www.hvhs-nrw.de Uber die in diesem Bildungs-
kalender aufgeflihrten Veranstaltungen néher informieren und nachschau-
en, fir welche Berufsgruppen der entsprechende Bildungsurlaub besonders
empfehlenswert ist.

AbschlieBend machten wir Sie darauf hinweisen, dass Sie sich jederzeit te-
lefonisch oder per E-Mail Uber die bereits vorliegenden Anerkennungen der
verschiedenen Bundeslander informieren konnen.

Grundsatzlich liegen uns fir die Bundesldander NRW, Baden-Wirttemberg,
Saarland und Hessen Generalanerkennungen vor, die Ihnen nach Buchung
eines Kurses direkt zur Verfiigung gestellt werden konnen.

Weiterhin mochten wir Sie darauf hinweisen, dass wir Bildungsschecks und
Bildungsgutscheine annehmen, die Ihnen eine finanzielle Unterstitzung
fur die Ausgaben einer beruflichen Weiterbildung bieten. Reichen Sie den
Scheck oder Gutschein vor Kursbeginn bei uns ein, sodass wir die Forde-
rung (50 % der Gesamtausgaben einer WeiterbildungsmalSnahme abziglich
Unterbringung und Verpflegung, jedoch nur maximal 500,00 Euro pro Bil-
dungscheck) bei der zustdndigen Bezirksregierung oder bei der Agentur fur
Arbeit beantragen kénnen.
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Notizen







Wir sind auch im Internet fiir Sie da.
Besuchen Sie uns auf www.hvhs-nrw.de
und buchen Sie lhren Kurs ganz einfach online.
Wir freuen uns auf Ihre Buchung!
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